СПИСОК ВЕЩЕЙ в роддом №7
На роды

1. Документы (Паспорт, медицинский полис, пенсионное свидетельство, сертификат, обменка. Брала протоколы узи и копию свидетельства о браке – мне не пригодились)
2. Телефон

3. Моющиеся тапочки
4. Носки 1 пара (хотя мне почему-то не разрешили)
5. Вода 0,5 л
6. Резинка для волос

Аптечное
7. Прокладки урологические/послеродовые Сени Леди 15-20 штук
8. Пеленки впитывающие 60х60 15-20 штук
9. Одноразовые трусики не менее 5 шт.
10. Помада гигиеническая
11. Бепантен мазь 5%
12. Памперсы детские Newborn 1 уп.
13. Влажные салфетки для новорожденного (большая упаковка)
14. Крем детский киска-собачка
15. Детское мыло с чередой
16. Прокладки для груди
17. Глицериновые свечи

Косметические средства
18. Зубная щетка
19. Зубная паста
20. Туалетная бумага мягкая
21. Шампунь
22. Мочалка
23. Гель для душа
24. Одноразовый станок
25. Крем для лица
26. Крем от растяжек
27. Салфетки бумажные
28. Расческа
29. Пилка для ногтей
30. Косметика на выписку
Разное
31. Чай в пакетиках
32. Носки 3 пары
33. Зарядное устройство для телефона
34. Полотенце большое (не махровое)
35. Полотенце малое
36. Кружка, тарелка, ложка, вилка, нож
37. Фотоаппарат + батарейки
38. Молокоотсос
39. Книга, блокнот, ручка
40. Кипятильник (мой спаситель)
41. Тапочки (можно вторые моющиеся)

На выписку:

1. Памперс

2. Трикотажная шапочка, тонкий слип, тёплая трикотажная пелёнка
3. Зимняя шапочка +уголок + шерстяное одеяло + конверт
4. Одежда и обувь маме (при швах лучше - юбку или платье, при котором можно кормить).
